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1，3週目利用週
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休業日

 大学病院ではほぼ5年過ごしました。研修生という立場でした。授業

料は払わないかわりに労働力を提供し、臨床心理の技術を教えても

らうという気分です。あくまで口約束ではありますが、いずれは正職員

として雇用するという話ではありました。1年後に直属の上司である心

理室長が腎臓病を患い、急遽雇用してくれることになりました。ただし、

時間外手当なし、交通費の支給なし、1か月8万円の固定給という非

常勤職員という身分でした。室長は2・3か月後には退院しましたが、

また2年後に再発し、今度は交通費、時間外手当支給、10万円の固

定給、住宅手当なしの特別非常勤という雇用になりました。しかし、い

つまでたっても正規の職員としては雇用されず、30歳近くにもなり、不

安な毎日でした。このような不安定な生活は30歳で区切りをつけよう

と思いましたが、なかなか踏ん切りがつかず、ずるずると5年間、6畳

一間、トイレ、風呂共同の学生相手のアパート生活を続けました。い

よいよ大学病院での正規の雇用は見切りをつけようと思いましたが、

最後の望みとして、以前、児童精神科に1年間研修に来ていた北海

道のお医者さんの言葉を思い出しました。精神病院を移転改築し新

たに児童病棟を作るから、心理として仕事に来ないかという誘いでし

た。その時は北海道に住むことは考えることもできず、もったいない話

を断っていました。しかし、心理士の仕事を続けられるとしたら、もう

北海道しかありませんでした。急遽緑ヶ丘病院の電話番号を調べて

電話をしたところ、来年の7月に移転の予定だが、まだ心理の採用は

決まっていないとのことでした。                ≪犬塚≫ 
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 新年度が始まってから約2か月。新しい環境にも慣れ、緊張がほぐ

れてきた頃ではないでしょうか。 

 また、朝晩と日中の温度差により体調を崩しやすい時期でもありま

す。体調の管理には十分にお気を付け下さい。 

 さて、今年度もぶりんぐでは、子どもたちの成長に気づき，褒めたり

励ましたりしながら適切な支援を行い、次の成長につなげていけるよ

う、努力していきたいと思っています。保護者の皆様のご理解とご協

力をよろしくお願いいたします。  

 

福祉サービス受給者証の提出について 

次の場合、受給者証の確認をします。 

１、受給者証の更新時期 
受給者の更新は1年です。（市・町より更新時期が異なります。誕生日・年度更新か受給

者証で確認してください） 

更新時期が近づきましたら、子育て支援課・障害福祉課で申請手続きをしてください。 

新しい、受給者証又はシールが届きましたらお持ちください。当事業所との契約内容を

記載します。 

２、受給者の記載内容が変更になった場合 
受給証に新しい内容が記載になりましたら、すぐにお持ちください。 

＊住所が変わった（特に、市・町→他町に移ったときは早めに申し出を！） 

＊保護者名が変更になった 

＊二か所以上の児童発達支援、放課後等デイの事業所を利用し、上限管理事業所名

が決まった 

（上限管理事業所名がぶりんぐ以外でも確認します） 

＊上限限度額が変更になった 

＊支給量が変更になった 例 ５日/月⇒１０日/月 

●ぶりばこの設置● 

 課題や療育に関するちょっとした疑問、

子育てに関するちょっと気になること等、面

談で聞くまでもないような気がするけど

ちょっと気になるというような保護者様の声

をお寄せいただくための「ぶりばこ」を玄関

に設置しています。お寄せいただいた疑問

などについてはぶりんぐ便りや勉強会でお

答えしております。昨年度は制服に関する

ことや設備に関すること、スタッフの仕事に

関すること等もお寄せいただいています。

気軽に投書していただければと思います。 

よろしくお願いいたします。 

●ぶりんぐおべんきょう会● 

 今年度も保護者、関係機関向けにぶり

んぐおべんきょう会を開催いたします。第4

回は7月30日（火）１６時～開催を予定して

おります。詳しい案内は後日配布いたしま

す。たくさんの皆さんのご参加をお待ちし

ております。  

  

療 育 雑 感 
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質問項目
①名前
②血液型＆星座
③得意なこと
④好きな言葉
⑤旅行に行ってみたい場所＆理由
⑥ひとこと

今年度もよろしくお願いいたします！！

　なかはらりょうこ

　いぬづかみのる

※吹き出しの色は好きな色、しゃべっているのは好きな食べ物です。

　すずきしんのすけ

　　　　　

　　　　おやまりこ

　たにもとようこ

　　　　

よこいりか

　　　みやじまゆきこ

②Ｂ型 しし座 

③ジャム作り 

④七転び八起き 

⑤インド：ごちゃごちゃとした文化を知りたい 

⑥こども達の社会適応に向けて頑張ります。  ②Ｏ型 ふたご座 

③けん玉 

④向き不向きよりも前向き 

⑤イタリア：トマトやパスタが好きだから 

⑥毎年、制服の色決めが悩ましいです。 

②Ｂ型 みずがめ座 

③一輪車 

④ありがとう 

⑤○○ガーデンとつく場所：花や草木を見ていると

癒されるから 

⑥子ども達の成長と笑顔に日々パワーをもらってい

ます。 

今年度もよろしくお願いします。  

②Ｏ型 うお座 

③手話と変な土産物探し 

④やまない雨はない 

⑤香川県、秋田県、富山県など・・・：うどん屋めぐりし

たいので 

⑥子どもの成長を育むお手伝いができる様にがん

ばります。 

②Ｂ型 てんびん座 

③目を閉じるとすぐに眠れます 

④ありがとう 

⑤フランス：美術館、世界遺産巡りをしたいからです。 

⑥4月から働くことになった谷本陽子です。療育の仕

事は初めてですが、子どもが自分のことを理解し、

笑顔でいられるようお手伝いをしたいと思います。 

②Ａ型 かに座 

③工作 

④楽しいから笑うのではない。笑うから楽しいのだ。 

⑤ペルー：マチュピチュ、地上絵、レインボーマウンテ

ンなどを実際に見てみたい！ 

⑥今年度は「楽しく・明るく・しっかりと！」を目標に頑

張ります。 

①中原良子 

①犬塚実 

①鈴木伸之介 

①尾矢真理子 

①宮嶋由紀子 

①谷本陽子 

①横井理加 

②Ａ型 しし座 

③フラワーアレンジメント（自己流） 

④辛いという字に「一」を足すと幸せ 

⑤特にありませんが、時間が出来たらどこへでも行

きたいと思っています。 

⑥ご利用いただきありがとうございます。子育ては

不安がつきものです。是非お子さんのいいところを

みつけてあげてください。お母さんが一番の指導者

になる様願っています。 


